Eeo@bs

g@ Beatriz M. Tabith X DAL
L5 S A i < NUTRIESCOLAR /
s Tay BERCGARIO T s4s07 % b~ A

BergeriosEducageointantil

ALMOCO/ JANTAR (SOBREMESA: FRUTA DA
ESTACAO)

01/08 A 02/08 SNACK MANHA

SNACK TARDE

SEGUNDA- FEIRA

TERCA-FEIRA JULHO

QUARTA-FEIRA

SOPINHA DE MACARRAO CONCHINHA COM ~
QUINTA-FEIRA BANANA GRAO DE BICO, FRANGO DESFIADINHO, MAMAO
BETERRABA, CENOURA E ESCAROLA

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, PEIXE
DESFIADINHO, PURE DE MANDIOQUINHA E
SALADINHA DE REPOLHO COLORIDO (OPCAO:
FRANGO MOIDO)

SEXTA-FEIRA KIWI AMARELO MELANCIA BABY
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05/08 A 09/08 SNACK MANHA ALMOCO/ JANTAR (SOBREMESA: FRUTA DA

ESTACAO) SNACK TARDE

ARROZ BRANCO, STROGONOFF BABY DE CARNE,

SEGUNDA- FEIRA BANANADA SEM AGUCAR CHIPS ASSADOS DE BATATA DOCE E SALADINHA MACA
VARIADA
. ARROZ INTEGRAL, FEIJAO CARIOCA, FRANGO
TERCA-FEIRA MELAO MOIDO, BROCOLIS REFOGADO E SALADINHA DE AMEIXA

ALFACE ROXA COM PEPINO RALADINHO

ARROZ INTEGRAL, "FEIJOADINHA" COM CARNE
QUARTA-FEIRA LARANJA LIMA DESFIADA, FAROFINHA DE TALOS, COUVE PERA
MANTEIGA REFOGADA E VINAGRETINHO

= SOPINHA DE MACARRAO COM VAGEM, CARNE
QUINTA-FEIRA CREMINHO DE MAMAO MOIDA, CENOURA, COUVE FLOR E AGRIAO MELANCIA

ARROZ BRANCO COM CENOURA, MOQUEQUINHA
DE PEIXE, FAROFINHA DE BANANA DA TERRA E
SEXTA-FEIRA MANGA SALADINHA VARIADA (OPCAO: FRANGO ABACATE
ENSOPADO)
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ALMOCO/ JANTAR (SOBREMESA: FRUTA DA
ESTACAO)

12/08 A 16/08 SNACK MANHA

SNACK TARDE

SOPINHA DE LENTILHA COM CENOURA, BATATA,

ESPINAFRE E BROCOLIS MELAO

SEGUNDA- FEIRA CAQUI

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, CARNE
TERCA-FEIRA PERA MOIDA AO MOLHO , POLENTINHA CREMOSA E BANANA
SALADINHA VARIADA

~ ARROZ BRANCO, TUTU DE FEIJAO, FRANGO
QUARTA-FEIRA MAMAO ASSADO COM MANDIOCA, COUVE MANTEIGA KIWI AMARELO
REFOGADA E VINAGRETINHO

SOPINHA DE MACARRAO ARGOLINHA,
QUINTA-FEIRA TANGERINA BROCOLIS, CARNE DESFIADA, ABOBRINHA E MANGA
ALMEIRAO

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, ISCAS DE
PEIXES ASSADAS COM LEGUMES E SALADINHA
DE FOLHAS VARIADAS (OPCAO: FRANGO
MoiDo)

SEXTA-FEIRA AMEIXA CREMINHO DE LARANJA COM MAMAO
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ALMOCO/ JANTAR (SOBREMESA: FRUTA DA
ESTACAO)

19/08 A 23/08 SNACK MANHA

SNACK TARDE

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, PICADINHO .
SEGUNDA- FEIRA MANGA DE FRANGO COM CENOURA E BATATA E MAMAO
SALADINHA DE ACELGA

ARROZ BRANCO COM BROCOLIS, FEIJAO
TERCA-FEIRA BANANA BRANCO, BIFE A PARMEGIANA, BATATA DOCE ABACATE
ASSADA E SALADINHA DE ALFACE AMERICANA

ARROZ BRANCO, FEIJAO PRETO , ISCAS DE

QUARTA-FEIRA PERA CARNE ACEBOLADO, ABOBRINHA REFOGADA E AMEIXA
SALADINHA VARIADA
QUINTA-FEIRA MACA SOPINHA DE MACARRAO, LENTILHA, FRANGO CREMINHO DE KIWI COM BANANA

COZIDO, CHUCHU E ESPINAFRE

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA ,
SEXTA-FEIRA CAQUI ESCONDIDINHO DE PEIXE E SALADINHA LARANJA LIMA
VARIADA (OPCAO:ESCONDIDINHO DE FRANGO )
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ALMOCO/ JANTAR (SOBREMESA: FRUTA DA SNACK TARDE

26/08 A 30/08 SNACK MANHA ESTACAO)

ARROZ BRANCO, FEIJAO PRETO, OMELETINHO,

SEGUNDA- FEIRA MELAO ORANGE REPOLHO ROXO REFOGADO E SALADINHA DE BANANA AMASSADA
TOMATE

. ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, ISCAS DE =
TERCA-FEIRA MACA FRANGO GRELHADAS, ESPINAFRE REFOGADO E GOIABA NA PRESSAO
SALADINHA VARIADA COM BETERRABA RALADA

ARROZ INTEGRAL, "FEIJOADINHA™ COM CARNE
QUARTA-FEIRA ABACATE DESFIADA, FAROFINHA DE CENOURA, COUVE TANGERINA
MANTEIGA REFOGADA E VINAGRETINHO

SOPINHA DE MACARRAO CONCHINHA, FEIJAO
QUINTA-FEIRA MANGA VERDE, CARNE MOIDA, BROCOLIS E FOLHA DE MELANCIA BABY
MOSTARDA

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, PEIXE
AMEIXA EMPANADO ASSADO, PURE DE ABOBORA E MAMCAO

SEXTA-FEIRA C L
SALADINHA DE AGRIAO (OPCAO: OVO COZIDO)




